REGULAMIN KORZYSTANIA Z BASENU GOSIR OSIELSKO PRZEZ
GRUPY ZORGANIZOWANE
»INSTRUKTOR PROWADZACY ZAJECIA”

1. Przez grupe¢ zorganizowang rozumie si¢ zespot osob kapigcych si¢ lub uprawiajacych ¢wiczenia
w wodzie pod nadzorem i kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela lub innej uprawnione;j
osoby, bedacych pod nadzorem opiekuna.

2. Niniejszy regulamin obowiazuje facznie z Regulaminem Ogoélnym korzystania z Basenu GOSiR
Osielsko. Obowiazek zapoznania uczestnikow grup z regulaminami spoczywa na organizatorze
zaje¢ grupowych.

. Godziny i czas korzystania z Basenu GOSIiR Osielsko reguluje umowa lub harmonogram zaje¢.

4. Grupa majaca rezerwacje toru porusza si¢ tylko w jego obrebie. Tor do plywania wyznacza
dyzurujacy ratownik majac na uwadze ilo$¢ i bezpieczenstwo 0sob przebywajacych na hali. Z
zarezerwowanego 1 odpowiednio oznaczonego toru ratownik jest obowigzany usung¢ inne
osoby, przebywajace na tym torze.

5. Grupy zorganizowane zostaja pod kontrolg opiekundéw zardwno w szatni, przebieralniach,
natryskach jak i na hali basenowej. Grupa bez opiekuna nie bedzie wpuszczona na hale
basenowa.

6. Instruktor prowadzacy zajecia ma obowigzek dostarczenia kierownictwu Basenu, przed
rozpoczeciem zajec, kserokopii posiadanych w tym zakresie uprawnien oraz oryginalow
dokumentéw do wgladu.

7. Instruktor prowadzacy zaj¢cia ma obowigzek posiadania informacji o stanie zdrowotnym,
fizycznym i psychicznym uczestnikoéw grupy oraz o ich umiejetnosciach ptywackich i zgodnie z
ta wiedza, w porozumieniu z opiekunem grupy i ratownikiem, ksztaltuje program zajec i
korzystanie przez jej uczestnikow z atrakcji wodnych.

8. Instruktorowi prowadzgcemu zaj¢cia nie wolno stosowac¢ wobec uczestnikow przymusu
wykonywania ¢wiczen oraz korzystania z atrakcji Basenu.

9. Instruktor prowadzacy zajgcia ma obowigzek dokladnego zapoznania si¢ z Regulaminem
Ogoblnym korzystania z Basenu GOSIiR Osielsko, regulaminami stanowiskowym atrakcji
wodnych, regulaminem dla opiekunéw grupy oraz regulaminem dla uczestnikoéw zajec
grupowych i bezwzglednego podporzadkowania si¢ wszystkim ustaleniom w nich zawartych.

10. Instruktor prowadzacy zajecia sprawuje staly nadzoér nad grupa i ponosi odpowiedzialnos¢ za jej
bezpieczenstwo na terenie Basenu oraz wlasciwe zachowanie w innych pomieszczeniach
Basenu.

11. Osoby towarzyszace, nie korzystajace z Basenu, nie moga przebywac na hali basenowe;.

12. Na jednego instruktora prowadzacego zaj¢cia nie moze przypadaé wiecej niz:

* 15 uczestnikow,

« Ustalona i zaakceptowana przez kierownictwo Basenu ilo$¢ osob niepetnosprawnych, w
zalezno$ci od rodzaju niepetnosprawnosci, stanu zdrowia podopiecznych oraz liczby
opiekunow,

* Ustalona i zaakceptowana przez Kierownictwo Basenu ilo$¢ 0sob uczestniczaca w innych
zajeciach o specjalistycznym charakterze,

13. Na jednej godzinie nauki i doskonalenia ptywania moga przebywac jednoczesnie trzy 15
osobowe grupy, do dyspozycji grupy przeznacza si¢ dwa tory.

14. W czasie pobytu grupy na Basenie instruktor prowadzacy zajecia jest zobowigzany do
egzekwowania od uczestnikdw grupy zachowan zgodnych z obowigzujacymi na terenie Basenu
GOSIiR Osielsko regulaminami.

15. Instruktorzy prowadzacy zajecia wchodza na Basen bezptatnie.

16. Instruktorzy prowadzacy zajgcia zobowigzani s przebrac si¢ w strdj kapielowy lub sportowy 1
przez caty czas pobytu grupy na hali basenowej przebywac razem z grupa.

17. W czasie pobytu grupy w wodzie instruktor prowadzacy zajecia powinien znajdowaé si¢ w

(98]



takim miejscu blisko lustra wody, z ktérego widziatby wszystkich uczestnikow grupy i sam byt
przez nich widziany.
18. Do obowiagzkow instruktora prowadzacego zajecia nalezy w szczegolnosci:
* Przyprowadzenie grupy do strefy wejscia, wskazanie przebieralni oraz zatatwienie
formalno$ci zwigzanych z wejéciem grupy.
* Dopilnowanie, aby wszyscy uczestnicy grupy zmienili obuwie na klapki oraz zatozyli czepki
kapielowe tak, aby wlosy znajdowaly si¢ wewnatrz czepka.
* Dopilnowanie aby wszyscy uczestnicy grupy umyli si¢ pod natryskami 1 zdezynfekowali stopy
w brodzikach.
* Przypomnienie uczestnikom grupy o koniecznos$ci korzystania z toalety.
* Uzgodnienie z ratownikiem sposobow sygnalizacji akustycznej oraz ilo$ci 1 rodzaju
uzytkowanego sprzetu 1 urzadzen.
* Zgloszenie ratownikowi faktu wprowadzenia grupy na hale basenowa, w celu ustalenia zasad
korzystania z kapieli.
* Zarzadzenie zbiorki i sprawdzenie stanu liczebnego grupy.
* Zapoznanie uczestnikow zaje¢ z instrukcjg prawidlowego 1 bezpiecznego uzywania urzadzen i
sprzgtu przed ich udostgpnieniem uczestnikom.
* Prowadzenie zajg¢ w sposob zgodny z przepisami, zasadami bezpieczenstwa i dobrg praktyka.
* Ustawiczna kontrola zachowania uczestnikow grupy w czasie catego pobytu na hali
basenowej 1 podejmowanie w razie potrzeby dzialan zmierzajacych do utrzymania
bezpieczenstwa i porzadku oraz przeciwdziatanie przypadkom niszczenia mienia lub
urzadzen.
* Przed zakonczeniem zaj¢¢ wyegzekwowanie od uczestnikow ztozenie w wyznaczonych
miejscach pomocy dydaktycznych, sprzetu sportowego, ptywackiego lub ratowniczego.
* Po zakonczeniu zaje¢ zarzadzenie zbidrki, sprawdzenie stanu liczebnego grupy.
» Zgloszenie ratownikowi faktu zakonczenia zaje¢ 1 wyprowadzenie grupy z hali basenowe;.
19. Instruktor prowadzacy zajecia ma obowigzek podporzadkowania si¢ poleceniom
ratownikow oraz obstugi Basenu.
20. Punkt sanitarny znajduje si¢ w dyzurce ratownikow.
21. W trakcie zawoddéw lub innych imprez sportowo rekreacyjnych za bezpieczenstwo uczestnikow
odpowiada organizator.
22. W przypadku stwierdzenia powaznych uchybien w zakresie przestrzegania regulaminow
obowigzujacych na terenie Basenu — Kierownik Basenu lub ratownik maja prawo do zakazania
dalszego korzystania grupie z Basenu 1 usuni¢cie grupy z obiektu.



